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Miinchens Schachakademie

Denkiibungen mit dem ,,Spiel der Kénige"

»Das war ein ganz grassliches Ende." Stefan Kindermann stellt auf der Magnettafel
die restlichen Ziige der Schach- Bundesliga-Partie nach, die er durch eine einzige
falsche Entscheidung verlor. ,,Die bessere Variante habe ich erst gesehen, als es
schon zu spat war.”
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Schach GroRBmeister Stefan Kindermann lehrt die Kunst des strategischen Brettspiels Foto: DPA

Sein Blick schweift in die Runde: ,Hat jemand eine Idee?“ Nach einigen Fehlversuchen fir die
~prophylaktische Verteidigung gegen das drohende Auftauchen des Laufers auf b5 trifft einer der
Uberwiegend alteren Herrn ins Schwarze. Kindermann ist sichtlich erfreut.

Seit der Eréffnung im vergangenen Jahr sind die Kurse der Schachakademie Minchen stets gut
besucht. Neben Akademie-Leiter Kindermann geben funf weitere Trainer Unterricht in allen
Schwierigkeitsstufen. ,Prophylaktisches Denken® ist Stoff der ,Oberstufe I, die schon etwas mehr
als nur solides Schachwissen voraussetzt. Jeder Kurs ist individuell zugeschnitten auf Anfanger,
Gelegenheitsspieler, Fortgeschrittene oder zum Auffrischen ehemaliger Fertigkeiten. Auch
Vereinsspieler kénnen ihr Fachwissen erweitern. ,Das ist aber eher selten. Wir sind nicht auf
Spitzensport ausgerichtet. Wir wollen alle erreichen und sehen uns eher als gute Schule zum
geistigen Fit-Bleiben®, sagt der sechsfache Olympiateilnehmer Kindermann. Dank ganztégigem
Unterrichtsprogramm unter professioneller Anleitung und eigenen Raumlichkeiten sind die
Voraussetzungen dafiir jedenfalls gegeben.



Foérderung von Kindern

Besonderes Augenmerk legt die Akademie auf die Férderung von Kindern. Neben Ferienkursen, die
sich grol3er Beliebtheit erfreuen, steht mittlerweile in drei Schulen und einem Kindergarten Schach
auf dem Programm. ,Schach ist insofern schwer zu vermitteln, weil es schwierig ist, Lehrer zu
finden, die nicht nur die Fachkenntnis, sondern auch die didaktischen Fahigkeiten mitbringen®, sagt
Kindermann. ,Bei Kindern spielt nattirlich Vermittlung zunachst eine weit gréf3ere Rolle als
Fachwissen. Ist das Konzept gut, sind auch die Kinder schnell fasziniert.“ Zum Beispiel sollten
Kinder jede Figur erst einzeln kennenlernen, bevor sie ,mit dem ganzen Orchester spielen®. Eigens
dazu hat der Schachgrol3meister und Vater einer Tochter ein Buch geschrieben, das Kinder durch
Erzahlungen an die Besonderheiten der einzelnen Figuren heranfiihrt.

Schachstipendien fiir sozial schwache Familien

Ein weiterer Schritt, Kindern den spannenden Denksport ndher zu bringen, ist die zusammen mit
Unternehmer Roman Krulich gegriindete Miinchner Schachstiftung. Speziell Kinder und Jugendliche
aus sozial schwacheren Familien sollen hier ,Schachstipendien” erhalten. Gerade bei Kindern
machen sich die nachweislich positiven Wirkungen des Strategiespiels auf die geistigen Fahigkeiten
bemerkbar. Eine aktuelle Studie zu Schachunterricht an Grundschulen belegt neben einer
Verbesserung des Wahrnehmungsvermdgens und der Konzentration auch deutlich héhere Werte
bei Leistungsmotivation und Sozialkompetenz. Aber auch &ltere Leute profitieren von dem
Denksport im Sinne eines ,,Gehirn-Joggings*.

Von Herbst an will Kindermann zusétzlich neue Trainingsmodelle anbieten. ,Beim Schach ist es wie
bei jedem anderen Sport: Entweder habe ich es nicht verstanden oder es interessiert mich nicht.”
Also will der 47-Jahrige selbsténdiges Arbeiten unter Traineraufsicht anbieten. Um nicht mehr auf
starre Unterrichtstermine festgelegt zu sein, sollen Schiler jederzeit in die Akademie kommen
kénnen, ihre Ubungsaufgaben machen, die Grundlagen studieren und sich bei Fragen an die Lehrer
wenden. Zu den Anforderungen sagt er nur: ,Spaly muss es machen und man muss bereit sein, sich
selbst zu fordern.*

Wer die Treppe bis in die ,,Oberstufe 11* erklimmen will, sollte sich auch iber sein meist
bescheidenes Eréffnungsrepertoire im Klaren sein. ,Ist es zunachst entmutigend, weil in
Lehrbuchern mittlerweile tausende, vielleicht zehntausende Eréffnungen beschrieben sind, so muss
man sich doch entscheiden, ob man mit Schwert oder Holzknippel in den Kampf ziehen will*, sagt
Kindermann. Ein Einsteiger kénne sich am Anfang jedoch damit begnligen, ,das Brettzentrum zu
besetzen, méglichst alle Figuren zu bewegen und den Kdénig gut zu schitzen.”



