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Das Trainerteam der Münchener Schachakademie
garantiert höchste Kompetenz

Stefan Kindermann ist Schachgroßmeister, Buchautor, Trai-
ner sowie NLP-Master, er hat Deutschland auf sechs Olympiaden 
vertreten und sich einmal für die Weltmeisterschaft qualifiziert.
Dijana Dengler ist angehende Internationale Meisterin. Sie 
ist vielfache Nationalspielerin mit viel Erfahrung im Kinder- und 
Jugendtraining sowie Diplombetriebswirtin.
Gerald Hertneck ist Schachgroßmeister und EDV-Projekt-
leiter. Auch er ist mehrfacher Nationalspieler und war bereits Nr. 
50 der Weltrangliste.
Ulrich Dirr  ist FIDE-Meister mit Bundesligaerfahrung, Grafi-
ker und Typograf sowie Buchautor.
Weitere durch die Schachakademie ausgewählte und qualifizierte 
Trainer stehen zur Verfügung.
Als starker Partner und Sponsor steht der Münchener Schach
akademie die Firma Immobilien Krulich mit Roman  und Alfred 
Krulich zur Seite.
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Tägliches Training von Montag bis Freitag 15–21 Uhr
Auch Vormittags- und Wochenendkurse möglich
Unsere Räumlichkeiten befinden sich im Innenhof (Rgb. A4)
Spezialangebote und Einzeltraining nach Absprache
Besuchen Sie uns auch im Internet. Weitere ausführliche
Informationen erhalten Sie unter www.mucschach.de
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Schach 
macht 
schlau !

Unser Angebot
Tägliches Training für alle Alters- und Leistungsstufen von Mon-
tag bis Freitag zwischen 15–21 Uhr. Speziell für Kinder und Ju-
gendliche veranstaltet die Schachakademie Kompaktkurse über 
jeweils vier Tage in allen Schulferien, die sich großer Beliebtheit 
erfreuen. Unsere Räumlichkeiten bieten angenehme Atmosphä-
re in gehobenem Ambiente. Auch an zahlreichen Schulen und 
Institutionen führt die Münchener Schachakademie erfolgrei-
che Kurse durch. Ein kostenloses und unverbindliches Schnup-
pertraining kann gerne vereinbart werden.
Originelle Schachevents für Firmen sowie Vorträge und Seminare zur 
Schachgeschichte oder großmeisterlichen Denkstrategien runden 
das Angebot ab. Trainingskonzept und Lehrplan der Schachakade-
mie wurden auf Grundlage jahrzehntelanger Erfahrung und ent-
sprechend moderner Ideen der Lernpsychologie ausgearbeitet.
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Schach macht Spass !
Kaum ist das Schachbrett aufgebaut und der erste Zug getan, 
schon beginnt die Magie zu wirken  : Wir werden zum obersten 
Feldherren, und schlüpfen in unsere Figuren, um Freud und Leid 
mit ihnen zu teilen. Vor uns liegt ein ganzer Ozean voller Aben-
teuer und Möglichkeiten. Schöne und schalkhaft lustige Ideen 
bilden hier eine einzigartige Kombination. An Spannung schlägt 
Schach jedes Computerspiel mit Leichtigkeit. Seine Faszination 
bleibt ein Leben lang erhalten.
Schach macht stark !
Schon erste Erfolge im Spiel und das Lösen von Problemen stärken 
das Selbstvertrauen. Hier hat Jeder die Möglichkeit, seine geistigen 
Fähigkeiten unter Beweis zu stellen. Das Hochgefühl eines schönen 
Sieges beflügelt uns auch für andere Bereiche. Gleichzeitig lernen 
wir, mit Niederlagen umzugehen und Verantwortung für die eige-
nen Züge zu übernehmen. Ebenso respektieren wir unseren Gegner 
und dessen Ideen. Die Spieler tragen einen fairen sportlichen Zwei-
kampf aus, der häufig auch über das Schach hinaus verbindet.

Schach trainiert auf spielerische Art wichtige Fähigkeiten, die in 
unserer modernen Welt von großer Bedeutung sind.
Reizüberflutung und Informationsvielfalt können nur durch gutes  
Konzentrationsvermögen bewältigt werden.
Schachspielen lehrt uns, die Aufmerksamkeit ganz auf die vorlie-
gende Aufgabe zu richten und störende Einflüsse auszublenden. 
Auch unter Zeitdruck und Stress behalten wir einen klaren Kopf 
und treffen gute Entscheidungen.
Neben Vorausdenken und Planen sind es Phantasie und Kombi-
nationsvermögen, die im Schach eine entscheidende Rolle spielen. 
Die unvorstellbare Vielfalt an Möglichkeiten gibt Raum für eigene 
Ideen und kreative Entfaltung.
Die positive Wirkung von Schachtraining auf Kinder und Jugend
liche ist vielfach belegt. Natürlich profitieren auch Erwachsene von 
diesem effektiven »Gehirnjogging«.

Schach macht schlau  !
Schulschachstudie
Eine im Jahre 2007 publizierte, vierjährige Studie der Universität 
Trier zu Schachunterricht an einer Grundschule kommt zu spek-
takulären Ergebnissen  :

Eine signifikante Verbesserung des Wahrnehmungs-•	
vermögens und der Konzentration
Deutlich höhere Werte bei Leistungsmotivation ••
und Sozialkompetenz
Im Verhältnis zum Landesdurchschnitt wies die 
»Schachklasse« folgende Ergebnisse auf  :
Mathematik doppelt so gut,••
Leseverständnis 2,5 mal so gut,••
Sprachverständnis drei mal so gut  !••
Fazit  : Ein signifikanter Intelligenzanstieg  !
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