KINDERSCHACHAKADEMIE
1.— 5. NOVEMBER

Schach macht schlau!

Die 1. Kinderschachwoche in Schloss Elmau
mit SchachgroRmeister Stefan Kindermann
und Olympia-Nationalspielerin Dijana
Dengler.

Schach trainiert auf spielerische Art wichtige
Fahigkeiten, die in unserer modernen Welt
von grofRer Bedeutung sind. Reiztiberflutung
und Informationsvielfalt konnen nur durch
gutes Konzentrationsvermogen bewaltigt
werden. Neben Vorausdenken und Planen
sind es Fantasie und Kombinatorik, die durch
Schach gezielt gefordert werden. Dies belegt
unter anderem eine im Jahre 2007 publizierte,
spektakuldre Studie der Universitat Trier zu
Schachunterricht an einer Grundschule. Im
Verhaltnis zum Landesdurchschnitt wies die
Schachklasse folgende Ergebnisse auf: Mathe-
matik doppelt so gut, Leseverstandnis 2,5-mal
so gut, Sprachverstandnis dreimal so gut!

Kurs |

In diesem Einsteigerkurs wird das Funda-
ment flr die gesamte weitere schachliche
Entwicklung gelegt. Am Anfang steht ein Blick
auf den faszinierenden Ursprung des Schach-
spiels. Im weiteren Verlauf lernen wir die
Kraft und Bedeutung der einzelnen Figuren
grundlich kennen. In Verbindung mit spiele-
rischen Ubungen werden erste grundlegende
Denkstrategien erlautert und erprobt. Schon
hier begegnen wir wichtigen Ideen wie Zug-
zwang oder Doppelangriff in einfacher Form.
Insgesamt bietet dieser Kurs eine komplette
Regelkunde sowie am Ende erste Grundlagen
des Eroffnungsspiels.

Kurs Il

Voraussetzung flr die Teilnahme an diesem
Kurs stellt die sichere Kenntnis der Schachre-
geln sowie einiger Grundbegriffe dar.

Neben den konkreten Inhalten geht es hier
um einen Leitfaden fiir schachliches Denken,
der in der anfangs verwirrenden Vielfalt

des Spiels einen guten Wegweiser darstellt.
Eine Reihe typischer Fragen an uns selbst
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erleichtert das Finden guter Losungen. Bei
den Themen liegt der Schwerpunkt bei der
Schachtaktik, alle grundlegenden Motive
werden behandelt, von der Ablenkung tUber
Fesselung und Abzugsangriff bis hin zu
typischen Mattmotiven. Gegen Ende des
Kurses wenden wir uns wieder Fragen

der Eroffnung und des Endspiels zu, wobei
taktische und strategische Ideen Hand in
Hand gehen.

Kurs Il

Fur Fortgeschrittene bieten wir bei entspre-
chender Nachfrage ein weiterfithrendes
Trainingsprogramm an. Die endgultige Ein-
stufung erfolgt vor Ort durch die Trainer.
Hier liegen Schwerpunkte unter anderem
auf Schachstrategie, einem ersten Eroff-
nungsrepertoire sowie der Spielpraxis unter
Anleitung.

Die Trainer lhrer Kinder:

Stefan Kindermann ist Schachgrofmeister,
Buchautor und Trainer sowie NLP-Master, er
hat Deutschland auf sechs Olympiaden ver-
treten und sich einmal flr die Weltmeister-
schaft qualifiziert. Seit 2006 ist er Geschafts-
fithrer der Miinchener Schachakademie.
(www.mucschach.de)

Dijana Dengler ist angehende Internationale
Meisterin. Sie hat an sieben Schacholympia-
den teilgenommen, hat besonders viel Erfah-
rung im Kinder- und Jugendtraining und ist
Cheftrainerin der Miinchener Schachakade-
mie sowie Diplombetriebswirtin.

SONNTAG, 2. NOVEMBER

16.00 Uhr Vortrag

Kénigsplan: Strategien der Schachgromeis-
ter fur Ihren Erfolg — Methoden fur Planung,
Kreativitat und Management

Grolmeisterliches Schach stellt hochste An-
forderungen an geistige und mentale Fitness.
Um Erfolg zu haben, miissen die Spitzenspie-
ler optimale Denkstrategien und besondere
mentale Kraft entwickeln. SchachgroBmeister
Stefan Kindermann hat daraus das Modell
,Konigsplan® entwickelt. Er zeigt, wie Sie in
Ihrer Projektplanung zu schnellen und guten
Losungen kommen und wichtige Herausfor-
derungen in Bestform angehen konnen.

AnschlieRende Blindschachshow

Werden Sie Zeuge einer faszinierenden
Blindpartie: Dabei sieht der Grolmeister mit
dem ,inneren Auge®, die Ziige werden ihm
lediglich angesagt. Er muss also 32 Figuren
auf 64 Feldern im Kopf behalten und diese
auch noch in dynamische Beziehung zuein-
ander setzen. Diese ungewohnliche Demons-
tration zeigt die Fahigkeit unseres Gehirns,
sich optimal zu organisieren. Die Partie wird
per Beamer auf die Leinwand tbertragen.
Ein weiterer Schachexperte wird den Verlauf
anschaulich kommentieren. Alle Anwesenden
kénnen sich als Gegner bewerben!

Die Kurse finden taglich von 9.30 Uhr bis
12.30 Uhr statt.

Kontakt:
heidrun.mueller-elmau@schloss-elmau.de
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